
Infos pratiques
Lieu

Forum du Casino
3 avenue Ambroise Thomas, Hyères 

Stationnement et transport 
Parking gratuit au Forum du casino  

Gratuit les 2 premières heures sur la voie publique

Navettes Gratuites
Au départ de l’Espace 3000

et du stade Véran toutes les 7 minutes.
 

Renseignements
Pour toutes informations contacter 

le service animation du CCAS au 04 94 00 78 28 
ou le service santé au 04 94 00 79 70

Partenaires

VILLE D ’HYÈRES



Programme de la journée

10H
Ouverture des portes

11H15
Réception officielle en présence de  

Jean-Pierre Giran, Maire de la ville d’Hyères

12H-14H
Repas 

(participation : 10€)

14H
Loto intergénérationnel

(gratuit)
Animations

Demonstrations

16H
Clôture de la journée

Stands et ateliers interactifs

SANTÉ, PRÉVENTION ET SÉCURITÉ
• Bien vivre sa retraite: santé, bien être et dépistages
  pour les plus de 60 ans
• Prévention des chutes
• Troubles DYS chez l’enfant 
• Gestes de premiers secours 
• Les accidents domestiques 
• Simulateur de vieillissement 
• Atelier alcoolémie 
• Sucre caché dans les aliments
• Simulateur d’éco conduite

ENVIRONNEMENT ET SPORT
• Activité physique adaptée à l’obésité
• Jeu de l’oie géant
• Gym douce
• La gestion durable des mégots 
• Stand «Poison-nerie» 
• Un ménage éco responsable 
• Économiser l’eau chez soi 
• Quand je mange, j’agis pour mon environnement 

DROIT, LOISIRS ET VIE SOCIALE
• Test d’audio-lecture
• Vie associative
• Conseil et protection juridique


